
1 月 　 1 水
お花見（須坂）
書道教室

1 土 　 1 月 1 木 民話の会 1 日 大人の塗り絵 1 火 散髪 1 金 　 1 日 大人の塗り絵 1 水 新春祝賀式 1 土 1 日 大人の塗り絵

2 火 散髪 2 木 お花見（須坂） 2 日 大人の塗り絵 2 火 散髪 2 金 　 2 月 2 水 書道教室 2 土 　 2 月  2 木 カルタ大会 2 日 2 月

3 水 書道教室 3 金 　 3 月 避難訓練 3 水 書道教室 3 土 3 火 散髪 3 木 3 日 ゆうわ祭 3 火 散髪 3 金 大人の塗り絵 3 月 豆まき 3 火

4 木 　 4 土 4 火 散髪 4 木 4 日 ＤＶＤ観賞会 4 水 書道教室 4 金 　 4 月 　 4 水 書道教室 4 土 　 4 火 外食会・散髪 4 水

5 金 民話の会 5 日 大人の塗り絵 5 水 書道教室 5 金 民話の会 5 月 5 木 5 土 法要祭 5 火 散髪 5 木 5 日 5 水 書道教室 5 木 　

6 土 カラオケｸﾗﾌﾞ 6 月 健康診断 6 木 　 6 土 　 6 火 散髪・パン販売 6 金 民話の会 6 日 大人の塗り絵 6 水 書道教室 6 金 民話の会 6 月 　 6 木 外食会 6 金 　

7 日 大人の塗り絵 7 火 パン販売　散髪 7 金 民話の会 7 日 大人の塗り絵 7 水 書道教室 7 土 カラオケクラブ 7 月 7 木 7 土 カラオケクラブ 7 火
七草粥
ＤＶＤ鑑賞会

7 金 7 土

8 月 　 8 水 　 8 土 カラオケクラブ 8 月 　 8 木 　 8 日 ＤＶＤ観賞会 8 火 パン販売 8 金 民話の会 8 日 　 8 水 8 土 カラオケクラブ 8 日 　

9 火 パン販売 9 木 　 9 日 　 9 火
パン販売
ﾘｽﾞﾑ音楽会

9 金 9 月 9 水 　 9 土 　 9 月 9 木 9 日 9 月

10 水 　 10 金 　 10 月 　 10 水 　 10 土 カラオケクラブ 10 火 パン販売 10 木 10 日 10 火 パン販売 10 金 10 月 10 火

11 木 　 11 土 歌の会 11 火
ふれ愛ハミング
パン販売

11 木 11 日 大人の塗り絵 11 水 　 11 金
郵便の日
ﾘｽﾞﾑ音楽会

11 月 　 11 水 　 11 土 カラオケクラブ 11 火
パン販売
ｸﾛｰﾊﾞｰの会

11 水

12 金 　 12 日 12 水 消防立入検査 12 金 12 月
郵便の日
ﾘｽﾞﾑ音楽会

12 木 郵便の日 12 土 カラオケクラブ 12 火
ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ
パン販売

12 木 12 日 ラーメン大会 12 水 外食会 12 木

13 土 　 13 月 　 13 木 　 13 土 カラオケクラブ 13 火 盆踊り 13 金 13 日 13 水 ﾘｽﾞﾑ音楽会 13 金 郵便の日 13 月 13 木 13 金 　

14 日 　 14 火 　 14 金 　 14 日 　 14 水 盆踊り 14 土 　 14 月 14 木 郵便の日 14 土 クリスマス会 14 火
パン販売　散髪
書道教室

14 金
ﾘｽﾞﾑ音楽会
郵便の日

14 土

15 月 　 15 水
民話の会
郵便の日

15 土 第16回青空市 15 月 郵便の日 15 木 盆踊り 15 日 15 火 散髪 15 金 15 日 　 15 水 郵便の日 15 土 15 日

16 火 郵便の日・散髪 16 木 　 16 日 　 16 火 散髪 16 金 盆踊り 16 月 　 16 水 民話の会 16 土 カラオケクラブ 16 月 16 木 ﾘｽﾞﾑ音楽会 16 日 16 月 郵便の日

17 水 　 17 金 17 月 　 17 水 　 17 土 歌の会 17 火 散髪 17 木 17 日 　 17 火 散髪 17 金 17 月 17 火 　

18 木 　 18 土 カラオケｸﾗﾌﾞ 18 火 散髪 18 木 長野市陳情 18 日 ＤＶＤ鑑賞会 18 水 18 金 ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ 18 月 18 水 　 18 土 18 火 散髪 18 水

19 金 　 19 日 19 水 ﾘｽﾞﾑ音楽会 19 金 　 19 月 19 木 19 土 　 19 火
ｶﾝﾄｩｰﾀの会
散髪

19 木 ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ 19 日 　 19 水 　 19 木 　

20 土 　 20 月 　 20 木 　 20 土 歌の会 20 火 散髪・パン販売 20 金 20 日 ＤＶＤ観賞会 20 水 　 20 金 クリスマス会 20 月 20 木 20 金 　

21 日 ＤＶＤ鑑賞会 21 火
ﾘｽﾞﾑ音楽会
パン販売　散髪

21 金 21 日 ＤＶＤ観賞会 21 水 21 土 敬老祭 21 月 　 21 木 21 土 21 火
パン販売　散髪
触れ愛ﾊﾐﾝｸﾞ

21 金 　 21 土

22 月 ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ 22 水 　 22 土 歌の会 22 月 22 木 ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ 22 日 獅子舞 22 火 22 金 22 日 ＤＶＤ鑑賞会 22 水 外食会 22 土 歌の会 22 日

23 火 パン販売 23 木 　 23 日 　 23 火 23 金 23 月 子供神輿 23 水 　 23 土 歌の会 23 月 歌の会 23 木 民話の会 23 日 ＤＶＤ鑑賞会 23 月

24 水 ｸﾛｰﾊﾞｰの会 24 金 施設長会議 24 月 　 24 水 24 土 納涼祭 24 火
パン販売
ﾘｽﾞﾑ音楽会

24 木 ｸﾛｰﾊﾞｰの会 24 日 ＤＶＤ鑑賞会 24 火 パン販売 24 金 外食会 24 月 24 火 カンファレンス

25 木 ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ 25 土 　 25 火 パン販売 25 木
触れ愛ﾊﾐﾝｸﾞ
協議会研修

25 日 ＤＶＤ鑑賞会 25 水 　 25 金 25 月 25 水 ﾘｽﾞﾑ音楽会 25 土 歌の会 25 火 　 25 水 　

26 金
ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
ﾘｽﾞﾑ音楽会

26 日 ＤＶＤ観賞会 26 水 ｶﾝﾄｩｰﾀの会 26 金 カンファレンス 26 月 26 木 26 土 歌の会 26 火 パン販売 26 木 カンファレンス 26 日 ＤＶＤ鑑賞会 26 水 カンファレンス 26 木

27 土 　 27 月 　 27 木 クローバーの会 27 土 27 火 27 金 カンファレンス 27 日 　 27 水 カンファレンス 27 金 ｸﾛｰﾊﾞｰの会 27 月 イチゴ狩り 27 木 27 金 　

28 日 　 28 火 　 28 金 カンファレンス 28 日 28 水
ｸﾛｰﾊﾞｰの会
お花ｸﾗﾌﾞ

28 土 歌の会 28 月 28 木 28 土 28 火 外食会 28 金 28 土

29 月 お花見 29 水
ふれ愛ﾊﾐﾝｸﾞ
お花ｸﾗﾌﾞ

29 土 29 月 29 木 カンファレンス 29 日 ＤＶＤ観賞会 29 火 　 29 金 29 日 　 29 水 外食会 29 土 29 日

30 火 カンファレンス 30 木 カンファレンス 30 日 ＤＶＤ鑑賞会 30 火 　 30 金 30 月 30 水 カンファレンス 30 土 30 月 餅つき大会 30 木 　 30 月 　

31 金 　 31 水 花火大会 31 土 31 木 　 31 火 年越し蕎麦 31 金 カンファレンス 31 火 　

９月 １０月 １１月 １２月

平成３１（令和１）年度ケアハウスフォンテーヌ　事業実績表
１月 ２月 ３月

ケアハウス　フォンテーヌ

４月 ５月 ６月 ７月 ８月


